
赤ちゃんの大好きなふれあい遊び、お歌、絵本の読み聞かせなどを通し、
すぐに実践できるベビーサインをお伝えいたします。
また、育児情報のシェアなどママ同士の交流も楽しめます。

八王子のヨガ・ピラティス・ウォーキングスタジオ

［対象］概ね5・6ヶ月～1歳半頃のお子さまとママ　［持ち物］お子さんと一緒のお出かけに必要なもの

［受講料］前期16,800円 後期11,200円（税込） 
※6月は体験会を兼ねています。体験会のみご参加の場合は、受講料2,800円をお支払いください。

［教材費］6,000円（教材一式、オリジナルレジュメ、プチ工作）

［講師］宮垣美絵子　　  babysignswmames2904@gmail.com

［お申し込み］お子さんの名前（よみがな）・生年月日を添えて、講師に直接お申し込みください。

八王子市横山町２-７ 石川ビル4階（JR八王子駅／京王八王子駅より徒歩5分）
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